
 

WETTKAMPF-INFORMATIONEN 
 
 
 
Veranstalter     HTS Husum – Böttcher-Stiftung 

Datum     07.07.2025 
Start     Freibad Schwabstedt 
Ziel     Sportanlage HTS Husum 
 
Streckenbeschreibung 
Schwimmen:    „Hafen“ – Fährhaus Schwabstedt → Freibad Schwabstedt 
Radstrecke:  siehe Infoblatt „Radstrecke“ - Länge: 20km  
Laufstrecke:     Sportanlage HTS Husum (400m-Bahn) 
     Distanz:              Männer & Staffeln: 12 Runden,  

Frauen: 8 Runden 

Startzeit:    8:00 Uhr Begrüßung/8:30 Uhr im Wasser  

Anmeldungen:   über den Anmeldebogen → VAG 
 
Teilnahmebedingung:  Einzelwettbewerb:  

ärztlicher Nachweis über die Sporttauglichkeit durch  
ein ärztliches Attest (kann kostenlos beim Gesundheitsamt  
erstellt werden, allg. Gültigkeit für die Oberstufenzeit) 
und Zugehörigkeit zur E-Phase 

Staffelwettbewerb: 
Kein ärztlicher Nachweis unbedingt notwendig!  
(Eine körperliche Gesundheit ist jedoch Voraussetzung!  
Ein Attest kann bei Bedarf verlangt werden!) 
- mind. 7. Klasse! 

 

Anmeldeschluss   30.06.2025, 15 Uhr (mit Attest, wenn vorgeschrieben!) 
(Nachmeldungen werden nicht mehr akzeptiert!) 
 

 

Wichtige Zusatzinformationen:
(1) Die Teilnahme an der Wettkampfbesprechung  

(19.05.2025, 13 Uhr in Halle 2) ist absolut erforderlich! Ggf muss eigenständig nachinformiert 

werden!!! 

 

(2) Die Organisatoren bitten alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen um frühzeitiges 
Erscheinen an der Schwimmstelle (ausgenommen die Läuferinnen und Läufer der 

Staffelteilnehmer und Staffelteilnehmerinnen).  
 

(3) Mit der Anmeldung bestätigen alle Teilnehmer*innen den Hin- und ggf. Rücktransport 
zur/von der Badestelle eigenständig organisiert zu haben. 

 

(4) Bei Nicht-Teilnahme am Wettkampftag aus gesundheitlichen oder anderen Gründen 

muss eine Absage (telefonisch) erfolgen. Rufen Sie rechtzeitig die HTS Husum 

unter Nummer 04841 82111 an! 

 

(5) Alle schwimmen gleichzeitig, es kann also eng werden! Kein Neoprenanzug! 
(Ausnahme: Teilnehmer*innen Ü50) 

 

 



 
(6) Bei der Auswahl der Räder gibt es keine Beschränkungen hinsichtlich Marke, Gewicht, 

Aussehen usw.: die Materialwahl ist also frei! Verbot von E-Bikes!!! Es besteht 
Helmpflicht! 
 

(7) Die Radstrecke wird erst auf der Straße vor dem Freibad begonnen (Einzelstarter*innen: 

Extragasse!) – bis dahin muss geschoben werden (Aufstellung beim entsprechenden 
Hütchen, welches erst verlassen wird, wenn der/die Schwimmer*in aufgerufen wird. 

 

(8) Die Zeitnahme erfolgt in Absprache mit der Organisationsleitung. Es werden nur 
Gesamtzeiten gemessen – keine Teilleistungen. Jeder Teilnehmer benötigt 

Betreuer*innen, die bei der Anmeldung mit angegeben werden müssen. 
 

(9) Das Windschatten-Fahren ist verboten und wird kontrolliert. Dieses kann zu 

einer Disqualifikation führen!  
 

(10) Die Radstrecke ist nicht für den Triathlon gesperrt. Es ist immer und überall die StVO 

(deutsche Straßenverkehrsordnung) einzuhalten. An wichtigen Punkten stehen 
Streckenposten, die nicht die Aufgabe haben, den Teilnehmern die Strecke zu weisen, 
sondern der Absicherung für das Organisationsteam dienen! Jeder Teilnehmer und jede 

Teilnehmerin bestätigt mit der Anmeldung, den Streckenverlauf zu kennen! Im 

Vorfeld werden Termine zum gemeinsamen Abfahren der Radstrecke beim Schaukasten am Haupteingang - 
oder per Mail nach Anmeldung – bekanntgegeben. 

 

(11) Die Läufer*innen warten an der Mittellinie des Roten Platzes und werden hier von den 
Radfahrer*innen „abgeschlagen“ 

 

(12) Die Betreuer*innen haben unter anderem folgende Aufgaben:  
Badestelle:  - "Fahrradständer" (z.B. Bereithalten und Übergabe) 
  - Hilfe in der Wechselzone (z.B. Umziehen (Badekappe in den Eimer !!!)) 
  - Abbau der Wechselzone (inkl. Sachen am Schwimmstart) 
Laufbahn: - die Betreuung macht sich durch ein Leibchen kenntlich, welches in der Zielzone 

verteilt wird. 
- die Betreuung hält sich, sobald sich der Triathlet auf der Bahn befindet, 
ausschließlich in der abgesperrten Zone vor dem Podest auf. 
- die Betreuung hat jede Runde, die sein Triathlet/seine Triathletin gelaufen ist, Herrn 
Hethey deutlich mit Namen und Nummer mitzuteilen. 
- besonders deutlich gibt der Betreuer ein Zeichen, wenn sein Triathlet/ seine 
Triathletin ins Ziel kommt! 

  - das Triathleten- und Betreuer-Leibchen nach Wettkampfende in den vorgesehenen  
  Eimer legen. 

Die Badestelle darf von allen begleitenden Personen (oder Teilnehmer*innen) erst 
verlassen werden, wenn der letzte Radfahrer/die letzte Radfahrerin die Badestelle 

wieder passiert hat! 
Eine Missachtung führt zur Disqualifikation der Triathlet*innen!!! 

 

Die Wettkampfinformationen wurden zur Kenntnis genommen und werden beherzigt 
werden: 
 

Triathlet*in:   ______________________________________________ 
    Name    Unterschrift              Klasse  

 
Staffelteilnehmer*innen: ______________________________________________ 
    Name Schwimmer*in  Unterschrift              Klasse  

    ______________________________________________ 
    Name Radfahrer*in   Unterschrift              Klasse  

    ______________________________________________ 
    Name Läufer*in   Unterschrift              Klasse  

 
Betreuung Badestelle: ______________________________________________ 
    Name    Unterschrift              Klasse  

Betreuung Laufbahn: ______________________________________________ 
    Name    Unterschrift              Klasse  
 


